高雄醫學大學附設中和紀念醫院

病歷號碼：
姓名：
床號：
第一頁

	硬脊膜外類固醇治療說明暨同意書

	這份說明書是有關您即將接受的醫療處置的效益、風險及替代方案的書面說明，可做為您與醫師討論時的補充資料。最重要的是我們希望您能充份瞭解資料的內容，所以請仔細閱讀；如果經醫師說明後您還有對這個醫療處置的任何疑問，請在簽名前再與您的醫師充分討論，麻醉醫師會很樂意為您解答，讓我們一起為了您及您的家人的健康努力。

醫療處置： 

硬脊膜外類固醇治療內容：

(1) 本院硬脊膜外類固醇治療目前主要採用腰椎硬脊膜外藥物注射法。

(2) 實施硬脊膜外類固醇治療是以維護病患的安全為最高原則，無論在技術或使用藥物方面，本院均經由合格專業的麻醉醫師執行。

(3) 實施硬脊膜外類固醇治療的時機，為脊椎椎間盤突出、坐骨神經痛等當口服藥治療效果不佳，可選擇之另一種保守治療之醫療處置。
(4) 醫師執行硬脊膜外類固醇治療後，需觀察1-2小時，病患需有人陪同回家較安全。
(5) 目前全民健保不給付硬脊膜外類固醇治療，您必須自費支付此項目，此項費用含括止痛用藥、器材及技術費，需依照本院規定收費。

效益：經由醫療處置，您可能獲得以下所列的效益，且效益與風險性間的取捨，應由您決定。
硬脊膜外類固醇治療效益：

(1) 緩解病患的疼痛。

(2) 經由硬脊膜外給與類固醇之藥物，以改善受壓迫神經之修復。

(3) 較佳之日常活動能力與生活品質。
風險：沒有任何醫療處置是完全沒有風險的，以下所列的風險已被認定，但是仍然可能有一些醫師無法預期的風險未列出。
硬脊膜外類固醇治療可能之風險：

(1) 病患有以下幾種狀況者不適合接受硬脊膜外類固醇治療之處置如背部受傷或背部局部有感染之情形、腰椎畸形或凝血機能有異常等等。

(2) 由有經驗的麻醉醫師施行硬脊膜外類固醇治療，對病患是相當安全的，大多數病患都能有效緩解疼痛。但是有時候還是可能發生一些副作用，如暫時性低血壓、頭暈、嘔吐、皮膚搔癢或腳無力等。我們會加以預防及適當的處理。此外還有一些極少見的併發症如對藥物特異過敏、抽慉、短期的神經傷害等。
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病歷號碼：
姓名：
床號：
第二頁

	硬脊膜外類固醇治療說明暨同意書(承上頁)
替代方案：這個醫療處置的替代方案如下，如果您決定不施行這個醫療處置，請與醫師討論您的決定。
可能替代方案：口服藥、肌肉注射藥或靜脈注射藥。
醫師補充說明：



	本人(或家屬)                 已經與醫師討論過接受這個醫療處置的效益、風險及替代方案，本人對醫師的說明都已充分了解，並且保有此資料副本一份。

病患(或家屬)：                                   (簽章)

與病人之關係：

見證人(本院醫護人員或病患家屬)：                 (簽章)

說明醫師：                                      (簽章)

中華民國：         年        月        日        時        分
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